Spendenkonten

Wir bitten Sie, falls Sie dazu in der Lage sind, eine
Spende zu leisten. Spenden sind steuerlich absetz-
bar.

Bank: Evangelische Kreditgenossenschaft eG
Bankleitzahl: 520 604 10
Kontonummer: 5343364
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Sozialpsychiatrischer Dienst
Planegg

Einzugsgebiet:
Planegg, Martinsried, Gréafelfing, Lochham, Neuried

Sie erreichen uns mit:
S-Bahn: S6 Haltestelle Planegg
Bus: 260, 266, 967, 969 Haltestelle Brauhausstralle

Leitung:
Dieter Winklhofer

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Freitag 9.00 —12.00 Uhr

Zur Vereinbarung eines Termins bei uns oder bei lhnen
zuhause erreichen Sie uns telefonisch. Auerhalb
unserer Telefonsprechzeiten kénnen Sie eine kurze
Nachricht auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen
(bitte Name und Telefonnummer angeben).

Trager

Gemeinnitzige GmbH des Projektevereins
Gravelottestralle 6
81667 Minchen

Die gemeinnitzige GmbH des Projektevereins ist
korporatives Mitglied der Arbeiterwohlfahrt Landes-
verband Bayern e. V.

Sozialpsychiatrischer
Dienst

Planegg
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Die Sozialpsychiatrischen Dienste haben die Aufgabe,
seelisch erkrankte Menschen in ihrer gewohnten Um-
gebung zu beraten und zu unterstitzen.

Ziele sind eine weitestgehende Gesundung zu ermog-
lichen und ein Héchstmal an Selbstandigkeit und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erhalten oder
zu erreichen.

Wenn Sie

® bei seelischen Problemen Hilfe und Unterstiitzung
bendtigen

® sich in einer akuten seelischen Krisensituation
befinden

® nach einem Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik
weitere Unterstiitzung bendtigen

¢ aufgrund von psychischen Problemen Unterstiitzung
zur Bewaéltigung finanzieller, beruflicher oder sozialer
Probleme benétigen

® sich um die psychische Gesundheit eines Angehéri-
gen, Freundes, Nachbarn oder Kollegen sorgen

kénnen Sie jederzeit unser Beratungs- und Hilfeangebot
in Anspruch nehmen.

Das Grundprinzip unserer Hilfe basiert dabei auf der
Forderung von Selbstbestimmung und Eigensténdigkeit
unter Beachtung individueller Bediirfnisse, sozialer und
kultureller Hintergriinde.
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Entsprechend den Bedirfnissen der Hilfesuchenden
bieten wir zur Bewaltigung der Probleme unter anderem:

¢ individuelle Beratungsgespréache in unserem Dienst
fur Betroffene und Angehdrige

® Hausbesuche zur Unterstitzung in der eigenen
Wohnung

® Klinikbesuche bei einem stationaren Aufenthalt

¢ Koordination aller notwendigen medizinischen,
therapeutischen und sozialen Hilfen

Der Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet dabei eng mit
allen an der psychiatrischen und psychosozialen Ver-
sorgung beteiligten Institutionen zusammen. Dabei
Ubernehmen wir als zentrale Anlaufstelle eine wichtige
Vermittlungs- und Koordinationsfunktion fur alle Belange
im Zusammenhang mit seelischen Problemen.

Gruppenangebote

Neben der individuellen Unterstiitzung bieten wir auch
verschiedenste Gruppen- und Selbsthilfeangebote an.
Gerne koénnen Sie sich bei unseren Mitarbeiter/-innen
dartber informieren.

Um Hilfesuchende individuell und zielgerichtet zu
unterstiitzen, wird das Angebot des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes durch weitere Leistungen erganzt.

Betreutes Einzelwohnen

Das betreute Einzelwohnen ist eine umfassende Form
der Hilfe bei Problemen in der gesamten Lebensfiih-
rung. Dabei erfolgt Ublicherweise eine langerfristige
Unterstitzung, um ein selbsténdiges und eigenver-
antwortliches Leben zu ermdglichen.

Ambulante Soziotherapie

Die Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte
ambulant-therapeutische Behandlung bei schweren
psychischen Erkrankungen. Diese Leistung wird von
ihrem behandelnden Facharzt verordnet und durch
Mitarbeiter unseres Dienstes erbracht.

Gerontopsychiatrie

Fir altere Menschen mit seelischen Problemen steht
eine qualifizierte Gerontopsychiatrische Fachkraft zur
Verfigung. Die Unterstiitzungsleistungen orientieren
sich dabei an den besonderen Bedirfnissen dieser
Zielgruppe.

Bitte erkundigen Sie sich am Sozialpsychiatrischen
Dienst Uber diese zusatzlichen Hilfeleistungen.

Die Mitarbeiter/-innen des Sozialpsychiatrischen
Dienstes und der ergdnzenden Angebote weisen
einen qualifizierten Studien-/Berufsabschluss im Be-
reich der klinischen Sozialarbeit und Sozialpadagogik,
der Medizin, der Psychologie oder psychiatrischen
Fachpflege auf.

Alle Mitarbeiter/-innen unterliegen den gesetzlichen
Bestimmungen des Datenschutzes und der Schwei-
gepflicht.
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